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1.1    Wat wordt verstaan onder meerkosten? 
 
Meerkosten zijn noodzakelijk te maken extra kosten die niet onder de 
werking van een “voorliggende voorziening” vallen en niet door die 
voorliggende voorziening zijn uitgesloten 
 
Voorliggende voorzieningen:  
Wmo 2015, Zorgverzekeringswet, Wet langdurige zorg, Wet op de 
Zorgtoeslag  
 
Belastingteruggave specifieke zorgkosten is geen vv voor de bijstand 
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1.2    Wat wordt verstaan onder meerkosten bij de Rtm en de Ibb? 
 
Meerkosten RTM:  
Extra stookkosten, bewassing, kledingslijtage, tegemoetkoming maaltijden. 
(aannemelijke kosten, forfaitaire vergoedingen, geen nota’s)  
 
Meerkosten Ibb: 
Dieetkosten, Extra stookkosten, bewassing, kledingslijtage, loon 
bewindvoerder/curator/mentor (Aantoonbare kosten, nota’s)  
 
Géén meerkosten:  
Medicijnen, tandarts, alternatieve geneeswijzen, hulpmiddelen 
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.1 Wettelijke grondslag  
 
Wet maatschappelijke ondersteuning 2015, art. 2.1.7  
-  College kan een financiële tegemoetkoming verstrekken voor aannemelijke meerkosten. 
-  Dient in verordening opgenomen te worden 
-  De tegemoetkoming kan inkomensafhankelijk zijn 
 
Verordening maatschappelijke ondersteuning Amsterdam 2015, art. 4.11: 
-  Het college kan op aanvraag een financiële tegemoetkoming verstrekken voor aannemelijke 
meerkosten 
 
Nadere regels maatschappelijke ondersteuning Amsterdam 2016, art. 4.12: 

Uitwerking van de financiële tegemoetkoming in Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.2 Inhoud en verantwoording kosten 
A:  
• Extra energie (huishouden)    € 20.- 
• Extra bewassing (persoon)    € 10.- 
• Extra kledingslijtage (persoon)    € 13.- 
• Bijdrage voor kant en klaar maaltijden (persoon)  € 15.- 
 
Na toekenning één van de componenten onder A, dan ook: 
 
B: 
• Compensatie verplicht eigen risico (alleen 18+)                   €     8.25 
• Basiscompensatie (compensatie Wtcg)    € 25.- 
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.2  Inhoud en verantwoording kosten A 
 
• Extra energie (huishouden) € 20.- 

 
- Aannemelijke extra energiekosten 

 
- Samenstelling: € 14 gas en € 6 stroom (NIBUD normen) 

 
- 3 graden warmer stoken dan gemiddeld en 20% meer stroomgebruik dan             

gemiddeld. (gemiddeld in Nederland 20°- 22°) 
 
Individuele bijzondere bijstand is mogelijk voor aantoonbare hogere kosten  
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.2  Inhoud en verantwoording kosten A 

 
• Extra bewassing (persoon) € 10.- 
 
-  Alle aannemelijke meerkosten voor extra wassen van kleding en beddengoed 
 
-  Een was draaien kost gemiddeld € 1,05 (inclusief stroom, water, wasmiddel,  
                                                                      afschrijving machine, onderhoud)  
 
-  Een alleenstaande wast gemiddeld een tot twee keer per week 
  
-  2 keer extra wassen per week geeft 2 X 1,05 = € 2,10 meerkosten per week  
 
-  Dat is € 9,10 per maand. Afgerond op € 10,00 per maand 
 
Individuele bijzondere bijstand is mogelijk voor aantoonbare hogere kosten 
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.2  Inhoud en verantwoording kosten A 
 
• Extra kledingslijtage (persoon)  € 13,- 
 
-  Alle aannemelijke extra kosten door mechanische slijtage kleding en schoeisel  
 
-  Gemiddeld kan er van een minimuminkomen per maand  voor € 53,50 per maand      
                              aan kleding en schoeisel gekocht worden (NIBUD normen) 
 
- Aannemelijk is het om ervan uit te gaan dat er tot een kwart meer uitgegeven 

wordt, dus € 53,50 X 25% = € 13,38 per maand. Dit wordt afgerond naar € 13,00 per 
maand 

 
Individuele bijzondere bijstand is mogelijk voor aantoonbare hogere kosten 
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.2  Inhoud en verantwoording kosten A 
 
• Bijdrage voor kant en klaar maaltijden (persoon) € 15.- 

 
-  Tegemoetkoming in de aannemelijke extra kosten van kant en klaar (vers)maaltijden  
 
-  Een zelfbereide maaltijd kost gemiddeld € 2,50 per persoon  

 
-  Met deze bijdrage van ca € 0,50 per dag kan er gemiddeld € 3,00 per dag  
    besteed worden aan warme maaltijden    
 
-  Verantwoorde kant en klaar maaltijden zijn er vanaf € 1,99 
 
Geen (aanvullende) individuele bijzondere bijstand mogelijk voor deze kosten 
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.2 Inhoud en verantwoording kosten B 

 
• Compensatie voor eigen risico (alleen 18+)   € 8.25 
 
-  Tegemoetkoming compenseert vervallen regeling Compensatie Eigen Risico 
 
-  Te besteden aan verplicht eigen risico Zorgverzekeringswet 
 
-  De CER bedroeg in het laatste jaar van uitbetalen € 99,00 
 
-  Verdeeld over 12 maanden bedraagt de compensatie € 8,25 per maand 
 
Geen (aanvullende) individuele bijzondere bijstand mogelijk voor deze kosten 
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.2 Inhoud en verantwoording kosten B 

 
• Basiscompensatie (compensatie Wtcg) € 25.- 

 
-  Compenseert vervallen Wet tegemoetkoming chronisch zieken en gehandicapten 
(Wtcg) 

 
-  Deze vergoeding is bestemd voor optredende meerkosten die niet op een andere 
manier vergoed worden 
 
-  Compensatie € 300 per jaar. Verspreid over 12 maanden is dat € 25 euro per maand  
 
Geen (aanvullende) individuele bijzondere bijstand mogelijk voor deze kosten 
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2       Regeling tegemoetkoming meerkosten (Rtm) 
 2.3  Aanvragen 
 
Online aanvraag indienen via DigiD: Rtm online aanvragen  
 
Aanvraagformulier in PDF downloaden via:  papieren aanvraag Rtm  
 
Papieren aanvraagformulier opvragen via 020- 252 6000 
 
Hulp via financiële spreekuren 
 
(eHerkenning?) 

 

https://formulieren.amsterdam.nl/tripleforms/loketamsterdam/formulier/nl-NL/evDWI/scHulpBijLaagInkomen.aspx/fHBLinleiding
http://kanadocumenten.amsterdam.nl/SRVS/Data/Amsterdam/KnowledgeBases/Kennisbank/document/Extern/DWI/Aanvraagformulier-RTM-2016.pdf
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3      Individuele studietoeslag  
  
Geregeld in artikel 36b van de Participatiewet 
 
Hoofdstuk 4 van de Re-integratieverordening Participatiewet 
 
Bedoeld voor studerenden met Wsf die door beperkingen niet in staat 
zijn bij te verdienen 
 
Tot 21 jaar € 209,-, 21 jaar ca € 250,-, 22 jaar € 290,-, 23 jaar en ouder  
€ 348,- per maand 
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4    Pak je kans   
 4.1 Andere inkomensondersteunende regelingen 
 
Op:  https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/ 
staan alle Amsterdamse regelingen: 
 
Collectieve zorgverzekering (gratis AV waarin ER Wmo HbH )  
 
Stadspas (gratis ID bewijs) 
 
Gratis OV ouderen en tegemoetkoming AOV 
 
 

 

https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/pak-je-kans/
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4    Pak je kans   
 4.2 In de maak: tegemoetkoming OV mantelzorgers 
 
Mantelzorgers: 
- behorende tot de minima: laag inkomen en weinig vermogen 
-     die zorg verlenen aan een naaste binnen of buiten Amsterdam 
-     reisafstand tussen woonadres en zorgadres 5 kilometer of meer 
-     leeftijdscategorie: 18 tot AOW leeftijd  
 
Vergoeding: 
maandelijkse geldelijke vergoeding, gestort op een OV-chipkaart 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.2  Wat niet? 
 
Wettelijke beperkingen recht op bijstand in Participatiewet: 
 
Artikel 11 Rechthebbenden: bijstand alleen voor kosten in Nederland 
 
Artikel 13 Uitsluiting:  Tijdens verblijf in buitenland, detentie, schulden 
 
Artikel 14 Niet-noodzakelijke kosten: boetes, geleden schade  
 
Artikel 15 Voorliggende voorziening: geen recht op bijstand voor kosten die onder de 
werking van een passende en toereikende vv vallen of daarin worden uitgesloten  
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.2.1  Wat wel?  
 
Uit de individuele bijzondere omstandigheden voortvloeiende noodzakelijke 
kosten 
 
Geen bijzondere omstandigheden: 
Betalingsonmacht, onvermogen, schulden, verwijtbaarheid 
 
Wel bijzondere omstandigheden:  
Onvoorziene situaties of medische omstandigheden die tot noodzakelijke of 
tot extra kosten leiden (Die niet onder een v.v vallen of zijn uitgesloten) 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.2.2  Wat wel?  
 
Sommige algemene bestaanskosten zoals: 
-  Beloning curator, bewindvoerder, mentor (jurisprudentie) 
-  Eigen bijdrage rechtsbijstand, griffierecht (gemeentelijk beleid) 
 
Bijzondere bestaanskosten: 
-  Dieetkosten (geïndiceerd a.d.h.v. dieetlijst) 
-  Extra energie (aantoonbare meerkosten) 
-  Bewassing (aantoonbare meerkosten) 
-  Kledingslijtage (aantoonbare meerkosten) 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.3 Uitleg draagkrachtberekening 
 
Draagkracht:  
Inkomen: De draagkracht in inkomen is dat deel van het meer-inkomen 
dat besteed moet worden aan bijzondere kosten 
 
Vermogen: De draagkracht in vermogen is  dat deel van het vermogen 
dat besteed moet worden aan de bijzondere kosten 
 
Voor beide (inkomen en vermogen) geldt dat de kostensoort 
bepalend is voor de mate waarin de draagkracht wordt vastgesteld 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.3.1 Uitleg draagkrachtberekening 
 
Draagkracht:  
Hoe wordt de draagkracht inkomen vastgesteld? 
Eerste 100 euro netto inkomen boven de bijstandsnorm per blijft vrij 
Van het meerdere inkomen is 25% draagkracht  
 
Hoe wordt de draagkracht in vermogen vastgesteld? 
Voor bijzondere kosten geldt de wettelijke vermogensvrijlating van 
de Participatiewet. Hoger vermogen is volledig draagkracht 
Voor duurzame gebruiksgoederen is alle vermogen draagkracht 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.3.2 Uitleg draagkrachtberekening inkomen 
In cijfers: 
Inkomen:    € 1.400 
Bijstandsnorm:    € 1.000- 
“Ruimte”:   €    400 
Vrij te laten:   €    100- 
Resteert:    €    300 
 
Draagkracht = € 300 x 25% =  €       75  
 
Jaardraagkracht = 12 x 75 = € 900 per jaar 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.3.3 Uitleg draagkrachtberekening inkomen 
 
De draagkracht wordt altijd over 12 maanden vastgesteld: het 
“draagkrachtjaar” 
 
Incidentele (eenmalige) kosten worden met de jaardraagkracht 
verrekend 
 
Periodieke (maandelijkse) kosten worden meestal met de 
maanddraagkracht verrekend 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.4   gedifferentieerde draagkrachtberekening 
 
Draagkrachtberekening met vrijlating geldt voor bijzondere kosten: 
- Dieetkosten 
- Extra energie  
- Bewassing  
- Kledingslijtage  
 
Alle “ruimte” besteden voor algemene kosten:  
-  Beloning curator, bewindvoerder, mentor 
-  Eigen bijdrage rechtsbijstand, griffierecht 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.5  Duurzame gebruiksgoederen 
 
Kosten voor aanschaf of vervanging huisraad zijn algemeen gebruikelijke kosten  
 
Voor deze kosten is geen bijzondere bijstand mogelijk, behalve als er sprake is van 
bijzondere omstandigheden 

 
Geen draagkrachtberekening, maar alle meer-inkomen en alle spaargeld 
 
Men dient te reserveren, een lening aan te vragen bij de Gemeentelijke Kredietbank, of 
naar de kringloop te gaan 
 
 Rentesubsidie en GKA heeft de voorwaarden versoepeld 
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.6 Uitleg draagkrachtberekening inkomen 
 
Bij een draagkrachtberekening voor bijzondere kosten wordt ook rekening 
gehouden met “misgelopen” toeslagen, beslagen en schuldaflossing. 
 
Uitleg misgelopen toeslagen: Als je een hoger inkomen hebt, krijg je lagere 
toeslagen. Daardoor wordt een deel van de “ruimte” opgesoupeerd 
Dat noemen we de “misgelopen” huur-, zorg-, en kinderopvangtoeslag 
 
Misgelopen toeslagen verkleinen de “ruimte” en verlagen zo de draagkracht. 
Door er rekening mee te houden wordt het meer-inkomen niet twee of meer 
keer “verrekend”  
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.7  Praktijkvoorbeeld draagkrachtberekening inkomen 
 
Gezinsinkomen (AOW en pensioen) bedraagt € 1925,88 per maand 
Inkomen is ca € 465 hoger dan bijstandsnorm (ruim 130% Wsm) 
 
Door GGD geïndiceerde meerkosten: € 170,00 per maand 
 
Pensioenvrijlating (€ 19,50), misgelopen huurtoeslag (€ 128) en 
misgelopen zorgtoeslag (€ 81) verkleinen de ruimte  
 
Gezin krijgt € 151,58 per maand bijzondere bijstand 
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Bijstand € 1819,44 per jaar. 

Dat is 1819,44 : 12 maanden =  

€ 151,58 per maand 

Draagkracht = € 34,26 maand  
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.8  Praktijkvoorbeeld draagkrachtberekening inkomen 
 
Gezinsinkomen in voorbeeld bedroeg ruim 130% Wsm.  
 
Als het inkomen nog hoger is: 
140% Wsm: ca € 2050 of 150% Wsm: ca € 2190  
 
en alle overige factoren gelijk zouden zijn 
kan er toch nog recht op bijstand bestaan. 
 
De vergoeding wordt dan tussen de € 35 en € 100 per maand lager   
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5      Individuele bijzondere bijstand (Ibb)  
 5.9 Aanvragen  
 
1 Papieren aanvraagformulier opvragen via 020- 252 6000 
 
Eerste grove beoordeling door medewerker a.d.h.v. beslisboom  
 
2 Online aanvragen 
Alleen voor kosten rechtsbijstand en loon bewindvoerders, mentoren, 
curators. Kan zeer binnenkort  via  eHerkenning 
 
Hulp via financiële spreekuren 
 


